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Para la elaboración de este Manual 

se han tenido en cuenta alguno de 

los consejos publicados por el 

Ayuntamiento de Las Rozas 

(Madrid) en su Gu²a de Jardiner²a 

Sostenible. 



1. Presentación 

2. Elección de las especies 

3. El ahorro del agua 

 Consejos para el riego del jardín 

 Cómo ahorrar agua en las plantas de interior 

 Cómo ahorrar agua en balcones y terrazas 

4. Elección del sistema de riego 

5. Manejo responsable de los fitosanitarios 

6. Guía rápida de consejos 
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1. Presentación 

 Elkarkide, comprometida con la Responsabilidad Social 

Empresarial y por lo tanto con el cuidado del Medio Ambiente, 

elabora esta guía de jardinería sostenible para sus clientes con el 

propósito de realizar una serie de buenas prácticas para la     

reducción del consumo de agua y el buen desarrollo y equilibrio 

de las zonas ajardinadas. 

Principios de la Jardinería 

Sostenible 

 Los jardines son espacios 

en los que se utilizan muchos y  

diversos recursos: ocupación de 

territorio, especies vegetales, agua, 

fertilizantes o productos fitosanita-

rios.  

 Diseñar y mantener jardi-

nes con criterios de sostenibilidad 

contribuye a reducir el uso de    

recursos, como el agua, al tiempo 

que se optimiza su consumo y   

funcionalidad. 

Además, se logran otros beneficios, 

como una mayor biodiversidad, 

un mejor microclima o una mejor 

calidad del aire. 

òEL uso eficiente del 

agua en la jardinería 

podría suponer un 

importante ahorro de 

este recursoó 

 Los objetivos que se persi-

guen con estas acciones son: 

Crear conciencia del valor que 

tiene el recurso del agua,    

como recurso natural de vital 

importancia para todos. 

Aconsejar un uso responsable 

del mismo, mediante un     

pequeño cambio de hábitos 

que genere una reducción del 

consumo. 



2. Elecci·n de especies 

 Es fundamental elegir las especies que se implantan en 

nuestros jardines para conseguir una correcta adecuación de 

las mismas. 

El césped y las praderas 

 Antes de elegir las plantas 

adecuadas y que más nos ayudan 

al ahorro de agua por su bajo 

consumo, vamos a tratar un tema 

que preocupa a muchas personas 

con jardín: los jardines sostenibles 

¿deben renunciar a una zona  

verde de césped? 

 

  

 Aunque puedan parecer 

sinónimos, no es lo mismo un 

césped que una pradera. 

 El césped es una mezcla de 

gramíneas de diferentes familias 

compuesta por una variedad de 2 

a 5 tipos de gramíneas. Mientras 

que la pradera es una mezcla de 

especies que incluye no gramíneas, 

es decir, especies de hoja ancha y 

floración vistosa (hierbas florales) 

con una o, a lo sumo, dos gramí-

neas. 

òEL ahorro es tan alto 

que debemos consi-

derar el convertir 

nuestro césped en 

praderaó 


